
BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Henriette Panter 
TuS Framersheim 

622 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 22:56 Min. den 1. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 14-15 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Christopher Eisenhuber 
Triathlon Team Eltville 

604 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 23:17 Min. den 2. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 55-59 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Marcel Weimar 
LT Rheinhessen-Pfalz 

643 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 23:18 Min. den 3. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 25-29 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Florian Orthwein 
TSV 1881 Gau-Odernheim 

620 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 23:20 Min. den 4. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 20-24 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Bjarne Hörter 
TuS Framersheim 

610 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 23:32 Min. den 5. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 14-15 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Andreas Cezanne 
TV Klein-Winternheim 

602 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 23:48 Min. den 6. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 50-54 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Ole Schmidt 
FFW Zornheim 

670 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 24:11 Min. den 7. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 16-17 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Roland Glück 
TV Hechtsheim 1882 

608 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 26:35 Min. den 8. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 70-74 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Julius Fürstenberg 
FFW Zornheim 

660 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 27:02 Min. den 9. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 12-13 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Grit Otto 
Triathlon Team Eltville 

621 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 27:04 Min. den 10. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 30-34 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Ingo Trampusch 
TuS Framersheim 

639 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 27:15 Min. den 11. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 55-59 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Johannes Bauer 
TSV Zornheim 

657 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 27:19 Min. den 12. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 18-19 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Che Funk 
TV Kostheim 1877 

606 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 27:35 Min. den 13. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 50-54 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Manja Rupp 
- 

626 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 28:10 Min. den 14. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 45-49 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Johannes Schwertel 
Gutenberg Marathon Club Mainz 

633 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 28:20 Min. den 15. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 45-49 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Dieter Resas 
- 

655 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 29:02 Min. den 16. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 55-59 den 3. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Ruth Mands 
- 

615 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 29:31 Min. den 17. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 45-49 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Christina Kneib 
TV Nieder-Olm 

658 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 29:42 Min. den 18. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 50-54 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Denise Fuchs 
- 

605 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 30:29 Min. den 19. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 40-44 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Sebastian Rettinger 
TSV Ebersheim 

624 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 30:37 Min. den 20. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 40-44 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Philipp Jung 
- 

611 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 30:39 Min. den 21. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 12-13 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Jan Wnuk 
FFW Zornheim 

654 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 30:42 Min. den 22. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 12-13 den 3. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Claudia Wunsch 
TG Wallertheim 

649 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 31:14 Min. den 23. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 55-59 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Torsten Rupp 
- 

627 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 31:26 Min. den 24. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 45-49 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Sarah Strauch 
LML Mainz 

634 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 32:22 Min. den 25. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 35-39 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Steffi Winter 
- 

648 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 33:15 Min. den 26. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 40-44 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Lilly Rettinger 
TSV Ebersheim 

623 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 33:40 Min. den 27. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 12-13 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Brunhilde Schumann-Schmid 
TSV Zornheim 

669 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 33:48 Min. den 28. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 60-64 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Michaela Kalteyer 
- 

612 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 33:49 Min. den 29. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 55-59 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Britta Godau 
TV Kostheim 1877 

663 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 35:02 Min. den 30. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 50-54 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Kerstin Tebbe 
TV Kostheim 1877 

662 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 35:03 Min. den 31. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 50-54 den 3. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Louis Mansour 
- 

665 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 35:26 Min. den 32. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 10-11 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Elisabeth Bauer 
- 

661 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 35:27 Min. den 33. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 20-24 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Kerstin Fleischhauer 
LML Mainz 

668 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 35:41 Min. den 34. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 45-49 den 3. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Margarete Halle 
- 

609 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 36:12 Min. den 35. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 50-54 den 4. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Ute Schmitz 
TSV Zornheim 

664 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 37:00 Min. den 36. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 55-59 den 3. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Rolf Schindel 
- 

628 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 40:28 Min. den 37. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 40-44 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Johanna Schwarz 
- 

632 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 45:43 Min. den 38. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 30-34 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Lena Katrin Olga Weyers 
- 

646 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 45:44 Min. den 39. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 40-44 den 3. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Dietmar Brück 
- 

601 
errang in der Disziplin 5k Running 

in der Zeit von 46:32 Min. den 40. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 55-59 den 4. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023

 


