
BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Christoph Hörter 
TuS Framersheim 

755 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 35:51 Min. den 1. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 18-19 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Peter Hoffmann 
Triathlon Team Eltville 

719 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 38:06 Min. den 2. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 30-34 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Marcel Sollner 
- 

739 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 40:57 Min. den 3. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 30-34 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Jochen Kreußer 
LaufLeben Running Crew 

726 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 41:21 Min. den 4. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 45-49 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Wolfgang Bauer 
TSV Otterfing 

747 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 42:08 Min. den 5. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 55-59 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Jennifer Eisenhuber 
Triathlon Team Eltville - nf2Run 

711 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 43:23 Min. den 6. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 40-44 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Arne Lingk 
TV Laubenheim 1883 

754 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 43:24 Min. den 7. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 50-54 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Malte Rieth 
TV Alzey - Laufteam Gasser 

735 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 43:38 Min. den 8. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 35-39 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Paul Lehmann 
- 

728 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 44:38 Min. den 9. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 45-49 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Max Michelberger 
Allianz Michelberger Nieder-Olm 

732 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 45:04 Min. den 10. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 35-39 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Markus Weber 
TV Hechtsheim 1882 

743 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 45:55 Min. den 11. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 55-59 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Erika Chaari 
Landau Running Company 

706 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 45:59 Min. den 12. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 60-64 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Uli Walter 
TCEC Mainz 

742 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 47:01 Min. den 13. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 55-59 den 3. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Oliver Thuss 
HopHopHop Team Ingelheim 

740 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 47:26 Min. den 14. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 55-59 den 4. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Heiko Schmidt 
FFW Zornheim 

750 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 48:34 Min. den 15. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 45-49 den 3. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Kai Tebbe 
ALV Mainz 

753 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 48:41 Min. den 16. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 55-59 den 5. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Alexander Maringer 
TSV Ebersheim 

730 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 49:28 Min. den 17. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 45-49 den 4. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Christian Andress 
TV Hechtsheim 1882 

702 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 50:03 Min. den 18. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 50-54 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Vola Henning 
- 

716 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 50:10 Min. den 19. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 25-29 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Wolfgang Korinski 
TuS Sörgenloch 

723 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 51:04 Min. den 20. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 60-64 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Erich Binzel 
LT Rheinhessen-Pfalz 

704 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 51:47 Min. den 21. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 65-69 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Steffen Wohn 
- 

745 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 52:13 Min. den 22. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 30-34 den 3. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Kai-Uwe Dörrschmidt 
- 

708 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 53:56 Min. den 23. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 55-59 den 6. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Florian Henninger 
SV Diedenbergen 

718 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 54:26 Min. den 24. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 35-39 den 3. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Christian Winter 
- 

756 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 55:15 Min. den 25. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 40-44 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Franz Engelbrecht 
- 

712 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 57:03 Min. den 26. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 20-24 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Marcel Dörrschmidt 
- 

709 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 57:04 Min. den 27. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 18-19 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Stefan Köthe 
K 3 

725 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 57:08 Min. den 28. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 45-49 den 5. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Martin Waldau 
- 

741 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 58:16 Min. den 29. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 40-44 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Werner Dahmen 
TSV Zornheim 

707 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 58:32 Min. den 30. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 70-74 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Thomas Müller 
TV Kostheim 1877 

733 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 59:47 Min. den 31. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 55-59 den 7. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Jessy Zey 
- 

746 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 59:48 Min. den 32. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 30-34 den 1. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Matthias Bauer 
TV Kostheim 1877 

748 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 59:55 Min. den 33. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 50-54 den 3. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Michael Preisner 
TSV Zornheim 

734 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 1:00:19 Min. den 34. Gesamtrang 

und in der Altersklasse  M  den -. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Rudolf Schmid 
- 

757 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 1:13:41 Min. den 35. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 70-74 den 2. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Andreas Heisel 
- 

715 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 1:13:54 Min. den 36. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 55-59 den 8. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023



BRAUNBECKS 

21. BREMSERLAUF 2023 
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Manfred Ebert 
- 

710 
errang in der Disziplin 10k Running 

in der Zeit von 1:13:56 Min. den 37. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 70-74 den 3. Platz 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 7. Oktober 2023

 


