
BRAUNBECKS 

20. BREMSERLAUF 2022 

Laufen für Äthiopien 
"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Stefan Hirschfeld 
- 

104 

errang in der Disziplin 5k Walking 

in der Zeit von 43:17 Min. den 1. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 60-64 den 1. Platz 
 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 8. Oktober 2022



BRAUNBECKS 

20. BREMSERLAUF 2022 

Laufen für Äthiopien 
"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Peter Mansour 
- 

111 

errang in der Disziplin 5k Walking 

in der Zeit von 43:18 Min. den 2. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 50-54 den 1. Platz 
 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 8. Oktober 2022



BRAUNBECKS 

20. BREMSERLAUF 2022 

Laufen für Äthiopien 
"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Jürgen Wetscheck 
- 

118 

errang in der Disziplin 5k Walking 

in der Zeit von 43:20 Min. den 3. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 55-59 den 1. Platz 
 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 8. Oktober 2022



BRAUNBECKS 

20. BREMSERLAUF 2022 

Laufen für Äthiopien 
"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Ute Schmitz 
TSV Zornheim 

114 

errang in der Disziplin 5k Walking 

in der Zeit von 44:47 Min. den 4. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 55-59 den 1. Platz 
 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 8. Oktober 2022



BRAUNBECKS 

20. BREMSERLAUF 2022 

Laufen für Äthiopien 
"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Sabine Hirschfeld 
- 

102 

errang in der Disziplin 5k Walking 

in der Zeit von 49:32 Min. den 5. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 55-59 den 2. Platz 
 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 8. Oktober 2022



BRAUNBECKS 

20. BREMSERLAUF 2022 

Laufen für Äthiopien 
"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Anja Nithammer 
- 

112 

errang in der Disziplin 5k Walking 

in der Zeit von 57:40 Min. den 6. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 50-54 den 1. Platz 
 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 8. Oktober 2022



BRAUNBECKS 

20. BREMSERLAUF 2022 

Laufen für Äthiopien 
"Das Höchste in Zornheim! Wer hier nicht läuft, ist selber schuld" 

 

Jutta Wetscheck 
- 

120 

errang in der Disziplin 5k Walking 

in der Zeit von 57:41 Min. den 7. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 50-54 den 2. Platz 
 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 8. Oktober 2022

 


