Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

f oy
Y5Kkm ¥ Beate Ambrassati
W

-~ y

o

Starthummer: 490 TSV Zornheim

errang bei der Disziplin: Walking 5 km

in der Zeit von: 45:08 Min. den 13.Gesamtrang
und in der Altersklasse Seniorinnen W 55 den 3.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

¢y
Y10 km ¥ Christian Andress
A4
<
<

Startnummer: 790 TV Hechtsheim 1882 e.V.

errang bei der Disziplin: Hauptlauf

in der Zeit von: 45:46 Min. den 16.Gesamtrang
und in der Altersklasse Senioren M 45 den 4.Platz
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HerrBert Braunbeck
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

¢y
Y1io0km ¥ Torsten Baltz
A4
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Startnummer: 717
errang bei der Disziplin: Hauptlauf

in der Zeit von: 50:08 Min. den 24.Gesamtrang

und in der Altersklasse Senioren M 30 den 5.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

f oy
Y 5km ¥ Johannes Bauer
W
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Startnummer: 509 Zornheim

errang bei der Disziplin: Jedermannlauf

in der Zeit von: 33:52 Min. den 17.Gesamtrang
und in der Altersklasse Mannl. Jugend U18 den 4.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

¢y
Y5km ¥ Melanie Bauer
W
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Starthummer: 551 Zornheim

errang bei der Disziplin: Jedermannlauf

in der Zeit von: 34:09 Min. den 18.Gesamtrang
und in der Altersklasse Frauen Hauptkl. den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

/oy
\\5"10 Km ;{; Matthias Bauerschmitt R
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Startnummer: 791
errang bei der Disziplin: Hauptlauf
in der Zeit von: 52:40 Min. den 29.Gesamtrang

und in der Altersklasse Senioren M 45 den 8.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
/
v
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Startnummer: 437 LT Rheinhessen-Pfalz

errang bei der Disziplin: Walking 5 km
in der Zeit von: 36:19 Min. den 1.Gesamtrang
und in der Altersklasse Senioren M 40 den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

f oy
¥ 5km ¥ Hans-Jurgen Bentz
\ S
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Startnummer: 640 LT Rheinhessen-Pfalz
errang bei der Disziplin: Jedermannlauf

in der Zeit von: 31:35 Min. den 13.Gesamtrang

und in der Altersklasse Senioren M 70 den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
V

N
Y10 km ¥ Edwin Besnicanin
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Startnummer: 952 Croatia Mainz

errang bei der Disziplin: Hauptlauf

in der Zeit von: 53:44 Min. den 34.Gesamtrang
und in der Altersklasse Manner Hauptkl. den 5.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

/oy
Y1okm ¥ Klaus Biehl
A4
<
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Startnummer: 948 Triathlon Team Rheinhessen

errang bei der Disziplin: Hauptlauf

in der Zeit von: 53:22 Min. den 32.Gesamtrang
und in der Altersklasse Senioren M 65 den 2.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

/oy
Y10 km ¥ Erich Binzel
A4
<
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Starthummer: 916 LT Rheinhessen-Pfalz
errang bei der Disziplin: Hauptlauf
in der Zeit von: 45:50 Min. den 17.Gesamtrang

und in der Altersklasse Senioren M 60 den 1.Platz

720 7 NP N 7
=294 7 AN / AN "
5 200 N, N\ NN\ S
E] N AN N/

190 S 7

180 N

170

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Wegstrecke [km]

Hoéhenprofil

HerrBert Braunbeck
Zornheim am 13. Oktober 2018



Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

f oy
Y 5km ¥ Gudrun Bless
W
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Startnummer: 473 LT Rheinhessen-Pfalz

errang bei der Disziplin: Walking 5 km
in der Zeit von: 38:01 Min. den 2.Gesamtrang
und in der Altersklasse Seniorinnen W 60 den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

¢\

\\V‘ 5 Km }; Markus Bless
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Startnummer: 642 LT Rheinhessen-Pfalz
errang bei der Disziplin: Jedermannlauf
in der Zeit von: 30:29 Min. den 12.Gesamtrang
und in der Altersklasse Senioren M 50 den 3.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

TR
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Startnummer: 694 -
errang bei der Disziplin: Hauptlauf
in der Zeit von: 1:04:37 Std. den 51.Gesamtrang
und in der Altersklasse Frauen Hauptkl. den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

¥\

\ 5Km Jy Jannis Briihl
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Startnummer: 552 TSV Zornheim
errang bei der Disziplin: Jedermannlauf
in der Zeit von: 24:52 Min. den 5.Gesamtrang
und in der Altersklasse Manner Hauptkl. den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hdchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
¥\
Y10km ¥ Marcel Dachs
\
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Starthummer: 619

errang bei der Disziplin: Hauptlauf
in der Zeit von: 40:52 Min. den 6.Gesamtrang
und in der Altersklasse Manner Hauptkl. den 2.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

/oy
Y10 km ¥ Werner Dahmen
A4
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Startnummer: 933 TSV Zornheim

errang bei der Disziplin: Hauptlauf

in der Zeit von: 56:28 Min. den 42.Gesamtrang
und in der Altersklasse Senioren M 65 den 3.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

¢y
Y10 km ¥ Jochen Diederichs
A4
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Starthrummer: 792

errang bei der Disziplin: Hauptlauf
in der Zeit von: 40:49 Min. den 5.Gesamtrang
und in der Altersklasse Senioren M 45 den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

¢y
Y10km ¥ Ralph Erbar
\
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Starthummer: 901 Finther Flitzer
errang bei der Disziplin: Hauptlauf

in der Zeit von: 1:03:39 Std. den 50.Gesamtrang
und in der Altersklasse Senioren M 55 den 4.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

/oy
Y5km ¥ Leander Fink
W
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3

Startnummer: 536 TV 1848 Ober-OIm

errang bei der Disziplin: Jedermannlauf

in der Zeit von: 18:57 Min. den 1.Gesamtrang
und in der Altersklasse Mannl. Jugend U18 den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

¢y
Y10 km ¥ Daniela Fritz
A4
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Startnummer: 752
errang bei der Disziplin: Hauptlauf

in der Zeit von: 1:01:30 Std. den 46.Gesamtrang

und in der Altersklasse Seniorinnen W 40 den 2.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

¢y
Y1iokm ¥ Anke Funk
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<
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Startnummer: 764 TSV 1881 Gau-Odernheim

errang bei der Disziplin: Hauptlauf

in der Zeit von: 48:43 Min. den 22.Gesamtrang
und in der Altersklasse Seniorinnen W 40 den 1.Platz

£ 20 7 NP N 7
=294 7 AN / AN "
5 200 N, N\ NN\ S
E] N AN N/

190 NC +

180 N

170

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Wegstrecke [km]

Hoéhenprofil

HerrBert Braunbeck
Zornheim am 13. Oktober 2018



Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
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\\V‘ 5 Km }; Roland Gliick

-
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Starthummer: 631

errang bei der Disziplin:

in der Zeit von:

und in der Altersklasse

Jedermannlauf

TV Hechtsheim 1882 e.V.

26:05 Min. den 6.Gesamtrang
Senioren M 65 den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
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Starthrummer: 452

errang bei der Disziplin:

in der Zeit von:

und in der Altersklasse

5 Km ‘V; Karina Gobbato

TuS Framersheim
Walking 5 km

38:22 Min. den 3.Gesamtrang

Seniorinnen W 50 den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
¥\
Y10km ¥ Gerhard Grohl
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g y
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Startnummer: 784 TV Ober-Olm

errang bei der Disziplin: Hauptlauf
in der Zeit von: 41:41 Min. den 7.Gesamtrang
und in der Altersklasse Senioren M 45 den 2.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
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¥ 5km Y Harry Gundra
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Startnummer: 617 LT Rheinhessen-Pfalz
errang bei der Disziplin: Jedermannlauf
in der Zeit von: 32:16 Min. den 15.Gesamtrang

und in der Altersklasse Senioren M 50 den 4.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

¢y
Y10km ¥ Holger Gutmann
\
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Startnummer: 849
errang bei der Disziplin: Hauptlauf
in der Zeit von: 53:57 Min. den 36.Gesamtrang

und in der Altersklasse Senioren M 50 den 6.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

¢y
Y10 km ¥ Mareike Haas
A4
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Startnummer: 692
errang bei der Disziplin: Hauptlauf

in der Zeit von: 1:04:39 Std. den 52.Gesamtrang

und in der Altersklasse Frauen Hauptkl. den 2.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

¢y
Y10km ¥ Frank Hanf
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Starthummer: 823 Wartberg Laufer

errang bei der Disziplin: Hauptlauf

in der Zeit von: 48:28 Min. den 20.Gesamtrang
und in der Altersklasse Senioren M 45 den 5.Platz

E 220 4 N TN 7
=294 7 AN / AN "
5 200 N, N\ NN\ S
220 N AN N/
h y
180 N
170
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Wegstrecke [km]

Hoéhenprofil

HerrBert Braunbeck
Zornheim am 13. Oktober 2018



Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
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\
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Startnummer: 667 Gemeinschaft Cooler Laufer

errang bei der Disziplin: Hauptlauf

in der Zeit von: 46:13 Min. den 18.Gesamtrang
und in der Altersklasse Mannl. Jugend U20 den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
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Startnummer: 695 MTG Mannheim

errang bei der Disziplin: Hauptlauf
in der Zeit von: 36:06 Min. den 1.Gesamtrang
und in der Altersklasse Manner Hauptkl. den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
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Starthummer: 635 -
errang bei der Disziplin: Jedermannlauf
in der Zeit von: 32:09 Min. den 14.Gesamtrang
und in der Altersklasse Senioren M 70 den 2.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
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Startnummer: 868 TuS Framersheim

errang bei der Disziplin: Hauptlauf

in der Zeit von: 50:12 Min. den 25.Gesamtrang
und in der Altersklasse Senioren M 50 den 4.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
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Starthnummer: 511 TuS Framersheim
errang bei der Disziplin: Jedermannlauf
in der Zeit von: 36:31 Min. den 20.Gesamtrang
und in der Altersklasse Weibl. Jugend U18 den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
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Startnummer: 492 Framersheim

errang bei der Disziplin: Walking 5 km

in der Zeit von: 50:33 Min. den 18.Gesamtrang
und in der Altersklasse Mannl. Jugend U18 den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

/oy
VY 5km ¥ Katrin Kalis
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Startnummer: 575
errang bei der Disziplin: Jedermannlauf

in der Zeit von: 35:19 Min. den 19.Gesamtrang

und in der Altersklasse Seniorinnen W 30 den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
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Y10km ¥ Michaela Kalteyer
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Startnummer: 951
errang bei der Disziplin: Hauptlauf
in der Zeit von: 56:10 Min. den 40.Gesamtrang
und in der Altersklasse Seniorinnen W 50 den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
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Starthummer: 917

errang bei der Disziplin: Hauptlauf
in der Zeit von: 39:37 Min. den 3.Gesamtrang
und in der Altersklasse Senioren M 35 den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch

f oy
¥ 5km ¥ Ingrid Kemler
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<\ iz

A

Startnummer: 481 TSV Zornheim

errang bei der Disziplin: Walking 5 km

in der Zeit von: 44:39 Min. den 11.Gesamtrang
und in der Altersklasse Seniorinnen W 60 den 2.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
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Ys5km ¥ Volker Kiemes
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Startnummer: 482 Feuerwehr Zornheim

errang bei der Disziplin: Walking 5 km
in der Zeit von: 42:35 Min. den 6.Gesamtrang
und in der Altersklasse Senioren M 45 den 1.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
'; \
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Y10 Km Jan Kittel
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Startnummer: 771
errang bei der Disziplin: Hauptlauf
in der Zeit von: 56:48 Min. den 44.Gesamtrang
und in der Altersklasse Senioren M 40 den 3.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
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Ys5km ¥ Maren Kécher
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Starthummer: 493 SC 1962 Hahnheim

errang bei der Disziplin: Walking 5 km

in der Zeit von: 46:18 Min. den 15.Gesamtrang
und in der Altersklasse Seniorinnen W 50 den 2.Platz
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Braunbeck's 16.
Bremserlauf 201€

"Das hodchste in Zornheim, wer hier nicht lauft ist selber Sch
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Y1iokm ¥ Jens Kocher
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Startnummer: 890 TV Nieder-Olm

errang bei der Disziplin: Hauptlauf

in der Zeit von: 46:46 Min. den 19.Gesamtrang
und in der Altersklasse Senioren M 55 den 1.Platz
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