
BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Sohrab Rezaei

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 24:11

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Sohrab Rezaei 
- 

407 

errang in der Disziplin 5k Running 

24:11 Min. den 1. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 25-29 den 1. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft 

 

Ole Finn Schmidt
FFW Zornheim

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 25:41

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Ole Finn Schmidt 
FFW Zornheim 

424 

errang in der Disziplin 5k Running 

25:41 Min. den 2. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 14-15 den 1. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Tabea Rieth
DLRG Nieder-Olm / Wörrstadt e.V.

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 26:01

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Tabea Rieth 
Olm / Wörrstadt e.V. 

408 

errang in der Disziplin 5k Running 

26:01 Min. den 3. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 25-29 den 1. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Johannes Schwertel
Gutenberg-Marathon

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 26:18

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Johannes Schwertel 
Marathon-Club Mainz 

413 

errang in der Disziplin 5k Running 

26:18 Min. den 4. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 45-49 den 1. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Eva De Meijer

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 27:49

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Eva De Meijer 
- 

420 

errang in der Disziplin 5k Running 

27:49 Min. den 5. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 30-34 den 1. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Johannes Bauer

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 28:04

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Johannes Bauer 
- 

425 

errang in der Disziplin 5k Running 

28:04 Min. den 6. Gesamtrang 

und in der Altersklasse  M  den -. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Theresa Teichmann

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 30:54

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Theresa Teichmann 
- 

415 

errang in der Disziplin 5k Running 

30:54 Min. den 7. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 35-39 den 1. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Hadriana Temp

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 31:40

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Hadriana Temp 
- 

416 

errang in der Disziplin 5k Running 

31:40 Min. den 8. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 30-34 den 2. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Markus Bless
LT Rheinhessen

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 31:53

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Markus Bless 
LT Rheinhessen-Pfalz 

426 

errang in der Disziplin 5k Running 

31:53 Min. den 9. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 55-59 den 1. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Steffi Winter
TV Nieder

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 31:55 

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Steffi Winter 
TV Nieder-Olm 

429 

errang in der Disziplin 5k Running 

 Min. den 10. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 40-44 den 1. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Selina Bolenz

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 33:30

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Selina Bolenz 
- 

421 

errang in der Disziplin 5k Running 

33:30 Min. den 11. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 20-24 den 1. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Melanie Bauer

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 33:31 

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Melanie Bauer 
- 

422 

errang in der Disziplin 5k Running 

 Min. den 12. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 20-24 den 2. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Andrea Hüsch
SG Westerwald

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 34:26 

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Andrea Hüsch 
SG Westerwald 

423 

errang in der Disziplin 5k Running 

 Min. den 13. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 50-54 den 1. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist 

 

Thomas Meurer
SG Westerwald

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 36:17 

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Thomas Meurer 
SG Westerwald 

406 

errang in der Disziplin 5k Running 

 Min. den 14. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 55-59 den 2. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Florian Grimm

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 37:39 

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Florian Grimm 
- 

404 

errang in der Disziplin 5k Running 

 Min. den 15. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 45-49 den 2. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Günther Knörr
LT Rheinhessen

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 40:24 

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Günther Knörr 
LT Rheinhessen-Pfalz 

427 

errang in der Disziplin 5k Running 

 Min. den 16. Gesamtrang 

und in der Altersklasse  M  den -. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft 

 

Rolf Schindel

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 41:44 

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Rolf Schindel 
- 

410 

errang in der Disziplin 5k Running 

 Min. den 17. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 40-44 den 1. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Tanja Scherer

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 42:21 

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Tanja Scherer 
- 

409 

errang in der Disziplin 5k Running 

 Min. den 18. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 50-54 den 2. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Ralf Weinberger

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 42:23 

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Ralf Weinberger 
- 

419 

errang in der Disziplin 5k Running 

 Min. den 19. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 55-59 den 3. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Jesús Gil Gustavo

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 42:24 

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Jesús Gil Gustavo 
- 

402 

errang in der Disziplin 5k Running 

 Min. den 20. Gesamtrang 

und in der Altersklasse M 40-44 den 2. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

1 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 



BRAUNBECKS

19. BREMSERLAUF 202
Laufen für Äthiopien

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

 

Martina Dücker

errang in der Disziplin 

in der Zeit von 48:33 

und in der Altersklasse 

 

 

 

 

 

_______________________________________________
Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 

BRAUNBECKS 

. BREMSERLAUF 2021
Laufen für Äthiopien 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld"

Martina Dücker 
- 

401 

errang in der Disziplin 5k Running 

 Min. den 21. Gesamtrang 

und in der Altersklasse W 60-64 den 1. Platz 

 

_______________________________________________
Weingut Herbert Braunbeck  

Zornheim am 9. Oktober 2021

 

1 

"Das Höchste in Zornheim, wer hier nicht läuft ist selber schuld" 

_______________________________________________ 


