
BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Jürgen Engels 
LT Olympia Ramstein 

104 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 36:25 Min. den 1. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse M 60-64 den 1. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Grit Hoffmann 
Triathlon Team Eltville 

122 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 38:18 Min. den 2. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse W 30-34 den 1. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Roland Ehard 
TSG Eisenberg 

103 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 39:02 Min. den 3. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse M 70-74 den 1. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Lukas Besch 
Team Bildhauerei Brutscher 

100 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 39:11 Min. den 4. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse M 18-19 den 1. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Volker Storck 
TSG Eisenberg 

112 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 39:40 Min. den 5. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse M 70-74 den 2. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Marta Okupny 
- 

107 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 40:30 Min. den 6. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse W 40-44 den 1. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Eva Bottiglia 
- 

102 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 41:10 Min. den 7. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse W 35-39 den 1. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Valeria Staper 
- 

111 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 41:42 Min. den 8. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse W 20-24 den 1. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Astrid Vogt 
- 

121 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 44:19 Min. den 9. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse W 50-54 den 1. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Karl-Heinz Tröge 
- 

114 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 44:32 Min. den 10. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse M 60-64 den 2. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Harald Mais 
- 

126 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 44:34 Min. den 11. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse M 65-69 den 1. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Uwe Gerigk 
TuS Nackenheim 

105 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 44:36 Min. den 12. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse M 60-64 den 3. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Margit Mais 
- 

127 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 44:52 Min. den 13. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse W 60-64 den 1. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Gerhard Riedel 
TuS Nackenheim 

108 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 46:44 Min. den 14. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse M 75-79 den 1. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Agathe Gzymai 
TSV Zornheim 

124 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 48:50 Min. den 15. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse W 70-74 den 1. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Ingrid Kemler 
TSV Zornheim 

123 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 48:51 Min. den 16. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse W 65-69 den 1. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Markus Schön 
- 

117 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 49:11 Min. den 17. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse M 55-59 den 1. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Elke Reibel 
TSV Zornheim 

120 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 49:12 Min. den 18. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse W 65-69 den 2. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Michael Thier 
Feuerwehr Westhofen 

113 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 50:39 Min. den 19. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse M 45-49 den 1. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Peter Weimar 
LT Rheinhessen-Pfalz 

116 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 50:44 Min. den 20. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse M 65-69 den 2. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Iris Schmittinger 
LLG Wonnegau 

125 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 50:53 Min. den 21. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse W 50-54 den 2. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Heike Schäfer 
TuS Nackenheim 

109 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 52:09 Min. den 22. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse W 55-59 den 1. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Maria Kirste 
TSV Zornheim 

118 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 1:00:43 Min. den 23. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse W 40-44 den 2. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 



 

BRAUNBECKS 
BREMSERLAUF 2024 

Laufen für Äthiopien 

“Das Höchste in Zornheim – wer hier nicht läuft, ist selber schuld“ 

Christina Siebecker 
- 

119 

Errang in der Disziplin 5K Walking 

In der Zeit von 1:00:46 Min. den 24. Gesamtrang 

Und in der Altersklasse W 40-44 den 3. Platz 

Öko-Weingut Herbert Braunbeck 

Zornheim am 12. Oktober 2024 


